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本期聚焦——工作坊活动展示

       工作坊的研修活动主要是由坊主、课程专家发起话题导论活动。在这个平台上，坊员可以将自己的疑惑之处提出来与大

家一起探讨、共同进步。也可以根据其他坊员、课程专家发起的话题，阐发自己的观点。这里是观点交锋、思想碰撞的平台，

时刻迸发出智慧的火花。

      开班以来，有很多优秀的范例工作坊及话题讨论，本次推荐两个优秀工作坊与大家分享，希望坊主可以定期组织坊员在

工作坊内开展研修活动。
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省市 区县
坊员
总数

登录
人数

登录率
选课
人数

未选课
人数

选课率 学习率 合格率
合格
人数

在线时间
（小时）

作业
总数

作业
已提交

被推荐
作业数

感言
总数

发帖数

长治市

壶关县 158 158 100% 158 0 100% 94.90% 24.70% 39 3303.8 316 91 4 313 1785

武乡县 160 160 100% 160 0 100% 96.90% 23.10% 37 3450.6 320 123 2 458 2307

沁县 160 160 100% 157 3 98.10% 95.60% 26.30% 42 3180.9 314 95 2 367 1852

潞城市 158 158 100% 158 0 100% 98.10% 31.00% 49 3976.8 316 127 3 469 2418

阳泉市
平定县 159 159 100% 159 0 100% 100% 49.10% 78 4476.8 318 156 9 565 2532

阳泉市郊区 159 159 100% 157 2 98.70% 98.70% 57.90% 92 4564.8 314 175 14 588 3172

合计 954 954 100% 949 5 99.47% 97.37% 35.35% 337 22953.7 1898 767 34 2760 14066

     在山西省教育厅教师工作处的大力支持和各地市、区县管理员的协助下，山西省长治市和阳泉市参加远程培训

的954名坊员中，已全部登录平台学习，还有5人未选课，选课率99.47%；学习率97.37%，合格率为35.35%。培

训逐渐在进行中，各位老师的学习积极性一直很高，此感谢各位老师的积极配合，希望能够一直保持这种良好氛围

，让更多的人达到优秀。
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区县 坊主人数 学习时间 作业总数 已批改 简报 公告 推荐感言总数 作业评语数 活动创建数

壶关县 4 79.2 104 69 2 4 7 42 33
潞城市 3 151.8 109 48 2 15 7 33 17

平定县 2 94.6 67 53 3 4 0 38 11

沁县 4 164.6 148 114 3 14 1 65 75

武乡县 3 139.4 133 97 1 6 7 59 37

阳泉市郊区 3 377.4 182 163 5 14 4 100 78

总计 19 1007 743 544 16 57 26 337 251

 担任助学工作的19名坊主在线辅导时间已达1007小时、批改作业544篇、发布班级简报16个、班级

公告57个、工作坊活动251次等，通过这些数据可以看出坊主的助学工作正在有序进行，希望继续

保持。
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坊主：弓箭伶
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成果展示···作业一

       韩玲玲
最美乡村教师的师德故事
  山西初中美术1坊
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      张志荣
  微技能研修分享
  山西初中地理1坊
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          靳丽艳
  最美乡村教师的师德故事
      山西幼儿园6坊
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  最美乡村教师的师德故事
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成果展示···作业一

      秦丹丹
  微技能研修分享
  山西小学数学1坊
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成果展示···研修心得

       之前我年轻气盛，老觉得自己下的功夫也不小，课孩子的成绩总是
不尽如人意，后来我发现原因在自己身上——吝啬：在孩子们获得进步
时认为那是理所当然的，不予以表扬，哪怕是一丁点耳朵口头表扬甚至
赞许的眼神也很少。于是我知错就改，一个成绩只有20来分的女孩在几
乎丧失了学习信心的情况下，因为我的鼓励和赞扬，一步步的由找回信
心到信心百倍，成绩在一个学年提升到80分。所以，对学生不要吝啬，
即使是一句微不足道的的话语、一个默默鼓励的眼神，都会给你的教育
带来意想不到的收获。

                            山西小学思品1坊    李素清

       观看了杨老师的《微记录与教师专业成长》感触颇深，其
实我们教师在每天的教学生活中，真的是有很多需要记录的东
西，有时看似不起眼的一些小事件、小灵感、小经验、小评论
等等，也许在你需要它的时候能起到关键作用。就像视频中的
杨老师所讲，她的微记录影响着它的教学生活。无论是小到学
生写的一句话，还是学生的名字，还是每天上课所讲内容，她
都在做着微记录。她善于发现学生身上的闪光点，从不恶言批
评，她笑着解决我们看似无法解决的学生难题。她说她是“草
根”女教师，但在我眼里，她就是一位好老师，一位不折不扣
的德育先锋教师。我真的应该向杨老师好好学习！                              

 山西小学美术1坊   岳璐芳

       音乐课堂教学创作活动与表演融合在一起，灵活多变，随意而为，
敏捷而又自然流畅，因为具备这些特点而深受学生的喜爱，并很容易使
学生产生浓厚的兴趣，从而有利于培养学生的兴趣、自信心，也有利于
个性的发展和思维的提高。在音乐课堂教学中，通过各种形式的音乐课
堂的即兴创作，能够唤醒了学生沉睡的潜能，激活了学生封闭的记忆，
开启了学生的心灵，放飞了学生的情感，使新课标下的音乐课堂成为师
生共同发展的广阔天地。                                       
                                                                 山西初中音乐1坊  宋苗苗

      教育无小事，小事即是大事。大的成功都是在小事的积累中
不断完成的。就看我们是“不为”还是“不能”。从今天起，
多耐心解答学生一个问题；从今天起，少对学生说一句恶语；
从今天起，多聆听孩子一句解释；从今天起，少一点攀比的心
理。从今天起，给每一个学生以微笑。为长者折枝，是尊敬长
辈，为幼者折枝，是呵护一个心灵，是给一个生命以尊严。

山西初中化学1坊-董跃峰
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     《小学数学教学中数学活动的设计》的学习，让我感受颇深，作为一名教师的我，应不断提高自身素质，更新知识，以适应
教育教学改革发展的潮流。
　　数学活动是数学教育在活动中进行，活动是形式，是实现目标的手段，让学生通过活动学习数学，让活动贯穿始终。活动
中既包括操作性活动（动手），也包括观念性活动（动脑），做数学活动时要注意调动学生动脑、动手、动眼、动口，多种感
觉器官密切配合，协调活动，学生通过画一画、拼一拼、摆一摆、量一量、剪一剪、数一数等形式，在 “ 做中学 ” 、 “ 学
中做 ” 。教、学、做合一，让学生在活 动中感受到轻松、快活。学生在活动中，体脑结合，手脑并用，减轻了学习负担，他
们的兴趣、爱好和个性特长得以充分发挥，发现问题、解决问题的能力得以进一步发展。
　　教学中数学活动的设计，教师应在教学设计中把学生的活动贯穿于教学全过程，使学生最大限度地处于主动学习状态，能
积极主动地动手、动口、动眼、动脑，使教学成为学生自己的学习活动。显然，在教学设计中，注重学生活动，体现了人文取
向。以学生为本，发挥学生的主体性，发展学生健康的个性，这是时代的需要，也是素质教育的鲜明特征。

山西小学数学1坊-白洁

      通过近一个月的网络学习让我收获颇丰，使我明白了综合实践课程的设置在学生的整个学习生涯中是多么的重要。就让我
们走出课堂，走进实际，让我们的学生学会如何生活，如何获取更重要的信息及如何关爱和适应这个社会。
    同时也让我懂得了综合实践活动教育资源的应用不仅是服务教学,而且是服务自身,有利于自身进步。同时也让我们教师从繁
重的工作中解放出来，让我们有时间、有精力真正用心去从事教育教学工作,不断提高自身水平。
    此外，通过学习也让我知道了学校是在一个大的层面上确立一个方向性的主题，下边的各个年级各个班级都可以在这个大的
主题下，根据学生的愿望和兴趣再确立自己的研究专题。这样就可以把综合实践活动做成一个系列活动，既有学校的特色，又
有各个班级的特点。这对于我们学校的综合实践活动的开展真是一个特别好的启发。

                                                                              山西小学综合实践1坊-刘岩波
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      在农村幼儿园，经常听到家长说的一句话就是：上学校好好学习听老师的话啊！如果时机合适我就会给家长解释：幼儿
园不是个学知识的场所，是孩子们生活、活动的地方。当然，即使幼儿园是孩子们生活、游戏、活动的地方，幼儿园的教育
也是无处不在的，比如，在家长眼里，如厕洗手吃饭完全不需要老师教，但在过幼儿园的老师都知道，在生活方面老师付出
的会更多，不仅仅限于保育，教育同样蕴含其中比如洗手环节：轮流洗手要培养孩子的规则意识，节约用水培养孩子的环保
意识，用肥皂洗手培养孩子的健康卫生习惯等等。所以，幼儿园将一日生活各环节的教育目标相互渗透，紧密结合，是非常
必要的。面对农村家长的非议与不解，我们只能边做边慢慢改变他们的观点，真正让生活各环节发挥它的教育作用。

山西幼儿园1坊-王建华

       通过培训，我觉得，  做为一名音乐教师，要让学生喜欢上你的音乐课，首先，就要学会如何让学生对音乐产生兴趣，
只有在喜欢音乐的基础加上老师的指引，才能让学生逐渐喜欢上音乐课。让学生对音乐本体产生体验，产生兴趣，要让学生
多听，因为熟悉的东西才会让人产生感情，才感兴趣。“音乐就是生活”，学习音乐要贴近学生生活，只有学生身边发生的
事情，生活中的事情，才会让他们产生共鸣，才会提起他们的兴趣。
在音乐课上应该充分发挥音乐艺术的魅力，以丰富多彩的教学内容和生动活泼的教学形式，激发和培养学生的学习兴趣。我
在上音乐课的时候，除了教会学生们唱歌和音乐常识外，会适当地带他们做一些关于音乐、唱歌的游戏。课堂的气氛比较活
跃，深受同学们的喜欢。

山西初中音乐1坊-孟静
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成果展示···bbs话题讨论

“问题学生”是指那些在学习、思想或行为方面存在偏差的学生。一般表
现为不认真学习且日常行为表现较差，如焦虑、烦躁、冷漠、自卑、逆反
对抗、沉溺网吧，甚至赌博成性、小偷小摸、打架斗殴、等非正常的心理
状态的学生。他们往往令 家长和老师烦恼，从而被冷落、被忽视、被抛
弃、得不到正常的教育。

        黄慧慧
山西初中数学2坊
    (sxgzf904) 我在教学中遇到“问题学生”是入门时就落下了，数学这门课落下

不好赶起来，导致现在上课精神状态不佳，其实问题学生在生活中
缺少关爱，感觉被世界遗弃了，于是自暴自弃，愈演愈烈。这时候
教师唯一能做的就是拿出你的关爱，用真心感化问题学生。

          赵丽俊
 山西初中数学2坊   
       (sxgzf421)
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在和学生沟通时，有的学生太胆小内向一声不吭，无法走进孩子的心灵。
有些学生却是太胆大，欲所欲为，再加上现在的电视，电脑、网络、手机
等对孩子们的影响太大，导致孩子们的好多观点和想法让老师和家长无法
理解，往往在沟通时，让老师不知所措。

        赵红
山西初中数学1坊   
   (sxgzf702) 孩子来自不同的家,先天遗传及后天环境都不相同,他们在学校里的表

现,自然也会有很大差异。为人师者应深切体认这一点,用心接纳每一
个孩子,不管他是聪明、驽钝、整洁、邋遢、乖巧或淘气,他都是一个
真真实实的个体,需要被接纳,也唯有老师用心接纳,孩子才能把上课当
做一种享受,而乐意留在里面学习。

          魏爱民
山西初中数学1坊  
       (sxgzf711)



 卷 首 语 本 期 聚 焦 学 情 通 报 研 修 成 果 专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排

成果展示···bbs话题讨论

一次课前，我进入到教室，班里的一个男孩在低着头檫着眼泪，偶尔抬头看一眼老师，但眼里是渴望、是无奈；
也是不服气，也是等待，我询问了缘由，原来老师要他找出语言书，他的书包是满满的，在大人眼中那就是
“垃圾”而在孩子眼里全是宝贝，老师要他全扔掉，他在纠结、迟疑、可惜，那个表情实在让人心疼，但他每
每都是一样，总也乱七八糟，总是找不到东西，这使得老师着急，于是发生了这一幕。 
孩子的做法是他该年龄拥有的权利，而我们却在生生的剥夺，没有去做孩子的良师益友，却是盛气凌人的去教
训孩子，那时也感到种种对孩子的不安和愧疚，现在在这次的学习中当时的一幕尽现眼前，作为教师我们在自
毁形象，根本没有发自肺腑的去了解孩子，走进孩子，实在是惭愧。

        袁红梅
山西幼儿园3坊
    (sxgzf432)

教师对学生的人文关怀，是教师必须具备的专业素养和履职行为，更是师
德的核心所在。它是一种宝贵的教学资源，也是学生健康成长不可缺少的
人文环境，没有人文关怀就没有教育，人文关怀是教育的基础，是师德建
设的基础。        张婧

山西幼儿园1坊  
   (sxgzf133)
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成果展示···bbs话题讨论

我们工作的对象是正在形成中的个人的最细腻的精神生活领域，即智慧、感情、意志、信
念、自我意识。这些领域，也只能用同样的东西即智慧、感情、意志、信念、自我意识去
施加影响。”正是基于这样的认识，人格魅力才应该是教师职业道德和个人品德的核心内
容，提升人格魅力才会成为教师人文关怀的力量源泉。

       王晓红
山西幼儿园4坊
   (sxgzf628) 1、教师要有充分的准备为孩子创造良好的课堂氛围，我们只做组织者，

引导者，参与者。
2、尊重相信每一个孩子，让孩子积极主动参与到教学活动中。
3、注重个别差异，根据孩子的实际，提出不同的要求，让每个孩子都充
满自信        张婧

山西幼儿园1坊  
   (sxgzf133)
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成果展示···bbs话题讨论

孩子的天性就是玩，所有好奇的事都是他们的目标和追求，如果您是老师，那请您
把自己当成是孩子们的爸爸或妈妈，那事情处理起来就容易多了，因为对自己的孩
子是爱多于遣责，所以，不怕问题有多少，在于怎么处理问题，让自己和孩子之间，
学校和家长之间的关系达到平衡和稳定的状态.

       任丽红
山西初中化学1坊  
   (sxgzf876) 上课时说小话，不注意听讲。 

暂停讲课，注视说话的同学。待静下来后，大家都会看说话的同学。这时候他们也就感
觉到自己的过错了，也就停止说话了。几秒后，老师接着讲课。这样既没有情绪化，也
没有打断教学思路。仅仅耽误几秒就能继续上课。

         贾永平
山西初中化学1坊  
      (sxgzf422)



专家答疑
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问？

1、在教书育人中,教师要有一颗爱心，要用爱心去教育学生，从生活、学习等方面去关

心他们，让他们感到老师既有父母般的爱心，又有朋友般的真诚。孩子的心，是幼稚的

心，敏感而脆弱，它特别需要喝彩和掌声。孩子们渴望得到父母、亲人及老师的重视、

关心，哪怕只是一个关切的眼神，一句鼓励的话，也会给他们带来莫大的欣喜和鼓舞。

2、

①课前创设鲜活的问题情境，促成学生的学习热情；

②引导学生自主学习与合作学习，在交流讨论中撞击出思维的火花；

③展开适度的课堂练习，在问题中提升，在错误中升华。

3、要树立新型学生观，学会尊重和赏识学生。要把学生当作一个平等的主体来对待，尊

重学生的人格尊严。

   要有一颗宽容的心，学会换位思考。学生是未成年的孩子，他们在成长过程中难免出

错。是在不断纠错中成长。

   要培养课堂教学的驾驭能力，学会幽默。遇到突发事件能及时妥善地处理，不乱发脾

气。

   要提升自身情绪管理能力，学会“制怒”。在适当的情境以适当的表达方式表达适当

的情绪。可以尝试以下三种方法： 静一静； 冷一冷； 移一移。

答！

1、如何做一个享受教育的教师？

2、一堂好课，怎样让课堂呈现出更多的亮点？

3、教师的情绪不但影响自我的形象，还直接影响
学生的学习和发展。那么在实际教学中如果遇到非
常不高兴的事情，无法调节又不能发泄的情况下该
怎么办？
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问

1、培养学生画线段图之基——从简单题入手。认真研读教材，充分挖掘教材中线段图教

学因素，整合改造教材，从低年级开始关注学生养成画线段图解题的意识和良好的画图

技能技巧，打下扎实的基础。

    指导学生画线段图之重——从教师引导示范来。低年级学生心智尚未成熟，线段图

对他们来说仍是一种抽象，必须经历从文字到图示的抽象过程。跟着画→说着画→放手

画，从低年级开始渗透教学，从模仿开始，然后经历线段图的再创造、创造等较长的过

程，才能逐步习得技能。

   把握画线段图重点——从找准数量关系来。线段图不是盲目地画，随心所欲地乱画。

教师要指导学生画图重点做到以下几点：认真读题，全面理解题意，所画的图要与题目

中的条件相符合；图中线段的长短要和数值的大小基本一致；要按照题目的叙述顺序，

在图上标明条件；根据题意，理清数量关系。 

    突破线段图应用的难点——知识的拓展和迁移。引领经历“三个阶段”：孕伏阶段-

--有机渗透、逐步抽象并举；形成阶段---画图意识、画图技能并重；应用阶段---方法

感悟、价值体验同步。让学生经历画线段图解决问题的过程，体验画图解决问题的价值，

使画图解决问题的实用性、技巧性、自觉性不断提升，真正成为学生必备的数学素养。

答！

1、我是一名数学老师，在学生学习解决问题的
时候，我总想交给学生利用线段图分析问题，可
大多数学生不喜欢用，我想是我没有教会学生画
线段图吧，我想请问老师和各位同仁，如何让学
生学会画线段图解决问题？
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问

1、走进他们的内心，去了解中等生心理上存在的各类问题，去关心和帮助他们，化解中

等生的自卑、焦虑心理。

对中等生进行全面、持之以恒的教育和疏导，使他们从思想上提高认识，认清自我，自

强不息，努力进取。

⑴ 引导促进，整体优化。进行扎扎实实的理想教育、人生观教育及学习教育，启发他们

认清自身内因的优势，发挥个人内因的积极作用。

⑵思想重视，行为信任。创设各种条件接近他们、指导他们，放手让他们干自己力所能

及的事，他们感觉到老师是重视他们的。

⑶理解支持，赋予爱心。重视中等生，给予他们发挥自我，展现自我风采的空间，还要

像朋友一样，支持他们，做他们的坚强后盾。⑷耐心启发，适时鼓励。对于他们的每一

个小小的进步，都要细心观察，及时发现并给予鼓励。

    调查摸底，分类研究，明确中等生群体的学习目的、学习态度、学习方法、学习品

质的差异，然后科学分组，制定出各组可行的学习目标，努力的方向，以及采取的措施。

答！

1、教学实践中，很多教师在培养优等生中总结
了许多宝贵的经验，也在转化后进生中取得了优
异的成绩。但是大部分教师却忽略了一个重要的
群体——中等学生。其实中等生是教学管理中一
个很重要的不可忽视的群体。教师在教学和班级
管理中抓好了中等生，就能更快的促进班集体的
发展。 那么， 老师如何关注中等学生呢？
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问

1、家长的心理，需要及时调适，否则家长的不良情绪会影响孩子。因为家长的职业不同、

层次不同，教育孩子的观念也不同，要让他们都能与学校“步调一致”很不容易。我们

可以单独找家长一起分析和研究孩子的症结所在，公正地评价学生的表现和家长的家庭

教育工作，制订促进孩子学习的计划，共同给予正确引导和合理关注。

学生的心理也需要调适。教师可以找这个孩子深入分析原因，真心关注，相信学生会明

白老师的心思，也会努力回报老师。

    定期为家长提供参考消息。教师和家长及时互通消息是很有必要的，但不能仅仅在

孩子有问题的时候才互相联系，而是应定期向家长通报孩子在校情况，特别是当学生取

得进步或在学校有突出表现时，及时给学生家长打个电话，使家长获得自信，从而得到

来自家长的更大的支持。

答！

1、一个朋友也是同行，是一位非常负责的老师，
一次，班上的一个孩子上课一个字也不写，放学
后，她只想留下他帮他补习，结果受到家长的指
责，做一个让家长理解的教师真的好难。大家支
支招，遇到这样的家长我们该怎么做？
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问

1、教师要反思教学过程、研究教学策略，创造快乐数学课堂：

设计导语，唤醒学生。教学中若能运用生动活泼的、贴近学生生活的方法，通过趣味性、

新颖性、好奇性、参与性、挑战性的导入，寻求学生认知的“最近发展区”，找准教学

知识的切入点。

   提供材料，鼓舞学生 。教学中要把学生的认知过程与数学知识的“历史发展过程再现”

有机结合起来，使数学学习真正成为数学活动，真正实现数学教学的“再创造”。

证实困难，帮助学生。教师要善于分析学生已有的认知结构、学习兴趣、心理特征、思

维方式等，通过批作业、提问、测验等发现学生在数学学习过程中暴露出的问题，及时

采取相应措施，予以针对性的矫正，从而使学生改进学习方法，逐步形成自己的学习策

略。

    营造情境，感染学生。从学生实际出发分析、挖掘数学知识的有趣因素，灵活运用

多种方法刺激学生的求知欲，特别是在引出知识的背景上，人为地创造一种渴求学习新

知识的气氛，能提高教学效率。

答！

1、今年刚刚接手六年级一个班的学生，有些孩
子们上课老是心不在焉，不动脑筋思考问题，前
学后忘，经过几次沟通都无济于事，我每天都很
生气，孩子们也不快乐，请问，针对这一现象，
我如何才能快乐教学？孩子如何才能快乐学习？



下阶段工作安排
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下阶段安排

1．观看网络课程，阅读电子文本和拓展资源
2．参与BBS“主题研讨”
3．发表研修日志
4．参加工作坊研修活动
5. 完成“技术篇”课程后在【资源中心】发布上传一份微
课程作品

坊员 1.督促坊员学习网络课程
2.及时答复坊员发布在BBS、班级QQ群中的问题（每天至
少在线2小时）
3.组织坊员参与bbs研讨，对坊员的“主题帖讨论”管理，
及时点评、设置加精等
4.组织坊员在工作坊内根据老师们遇到的技术聚焦问题开
展主题研修活动
5.制作并上传班级简报：第四期班级简报 

坊主



13122088953
梁老师

http://hdpx.webtrn.cn

2200614089@qq.com


